
M e n u  d u  J o u r
uniquement le midi 

en semaine

Entrées

Tataki de thon aux trois sésames
ou 

Œuf parfait et poêlée d’asperges
ou 

Tentacule de poulpe

Plats

Dos de cabillaud
ou 

Le Suprême de Pintade 
ou 

Ravioles aux bolets

Desserts

Carpaccio d’ananas
ou

Le Moelleux 
ou

Café gourmand

M e n u
41€

M e n u  E n f a n t  

Steak Haché ou Dos de cabillaud ou Poulet pané
 

Potatoes ou  petits légumes 

Moelleux au chocolat ou boule de glace

15€

OU

22€

Entrée / Plat ou Plat / Dessert

28€

Entrée / Plat / Dessert

Les
M E N U S



Entrées
Foccacia
Scamorza, Jambon Serrano, sauce pesto, roquette

Tentacule de poulpe
Houmous, sauce chimichurri

Tataki de thon aux trois sésames
Crème de gingembre

Œuf parfait et poêlée d’asperges
Espumas de parmesan

Duo d’asperges rôties au beurre
Crème d’aïoli

Salades
Salade César
Salade romaine, tomates cerises, copeaux de parmesan, œuf parfait, baguettine,
bacon grillé, poulet pané, sauce césar

Poké bowl Falafels ou Tataki de Bœuf
Base quinoa, fèves de soja, maïs, tomate cerises, choux rouge, avocat

Plats
Noix de joue de porc confite 
Déclinaison d’haricots coco au chorizo

Côte de bœuf 400G
Pommes de terre rattes, os à moelle, sauce au poivre, roquette 

Burger de bœuf 
Steak de bœuf Charollais 180g, bacon, compotée d’oignons aux olives noires,
Scamorza, tomate, pain brioché bio, potatoes, roquette

Burger Végétal
Galette végétarienne, compotée d’oignons aux olives noires, tomate, Scamorza,
pain brioché bio, potatoes, roquette

Suprême de pintade
Farcie d’une duxelles de champignons, riz aux légumes, sauce aux cèpes

Ravioles aux bolets
Copeaux de parmesan, crème aux cèpes

Dos de cabillaud
Escalivada de légumes du soleil, sauce beurre blanc aux agrumes

23€ 

34€ 

22€ 

21€ 

23€ 

20€ 

22€ 

18€

18€

12€

14€

11€

14€

13€



Desserts
Moelleux au chocolat 
Glace vanille, chantilly

Carpaccio d’ananas
Glace coco

Soupe de fraises
Sorbet citron vert

Tiramisu abricots et pistaches
Eclats de pistaches

Brioche façon pain perdu
Ganache Gianduja, glace yaourt, coulis caramel beurre salé, chantilly

Café gourmand
Déclinaison des desserts de notre carte, boisson chaude au choix

Coupe de glace
Dame Blanche, coupe Ardechoise ou Pêche Melba

La Trilogie de Fromage, 
Sélection de 3 fromages de la fromagerie de Manon “Carpentras“

A tout heure
Croque-Monsieur

Planche de Charcuteries
Jambon cru, Coppa, Jambon Cuit, Rosette, et salade verte.

Planche de Fromages
Comté, Brebis, Fourme d'Ambert et salade verte.

Planche Mixte

Retrouvez-nous :

Nos plats sont à base de produits frais issus de circuit court et
faits maison. 

10€ 

10€

10€

10€

12€

11€

10€

10€

15€

20€

20€

25€


