MOOJ - Saveurs de la Méditerranée

ooy eat-wé duen déscr : haddemblet autour duve méme table cing vivaged
de la C)Neditevrance, cing cucdined vibranted de vie, dhidtocte et de doled.

De la Tanisie, wows avons vetenu la chalewr dea qpiced. Lo de luile diolive et la
generodite ded platd gue Lon pattage.

D Espagne, wows vieut Lart dea savewrd franched et jogewded — led tapad,
le iz dafrane, et catte cucdine nee powt taddemdblet.

Lalie vows a transmia Lamontr dea chosed simpled et viaced - le goat dune
tomate e, dunepate macdon, dun fromage affine avec docn.

Ja G1écl wouns o souftte sa fraichewr, ded herbed dauvaged, et cotte manicte
dowce de facke decrer led tepad comune on prolonge Lete.

&t la France wons o appris tetegance dea éguilitied, la précision ded gedted, et
Lomotion didetréte dwn plat bien fact.

Chez Wlogy, cea influcnced de vencontrent ot decoutent. OA chague addiette,

Bienvenue. la Weditevianée conumence ici




Pour bien commencer ...
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U addortiment de dpeccalited tuncdienited a patitage powt de mette en appeltit
Sulade tunidienne, dalade Wechous, dalade Howria, poulpe mariné, mini brit
awe thon, tagine fromage.

Clotre verdion de la dalade grecque avee da fota grillee : tomated, concombre,
oignon, pocvion, fromage feta, olived wocked, otigan et fuecle dolive.

Sualade du dud de la Prance : thon, anckoid, haicotd vertd, pommed de tetie,
pocvton, tomated, tuf, vinaigte baldamigue et fueile dolive.

e eladdigue dorvigine picmontadde : la verdion poiddon du carpaceis, avee de fined
tranched de lowup deo met dawvage, atiodéed de cctron et dhucle dolive vietge, et
pademeed de capred.
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e salade de la tégion ded S/ builled aw dud de tSFalie : rafraichiddante avee
da bartata aw contre accompagiee de tomated cetided, vinacgte baldamigue, fvecle
dolive avee cne towche depedto .
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s CGrecd comptent patmc led plud grandd chefd de poulpe acw monde :
tet, i edt giille et dete deet Ut depeetée depocd chicked.

Pour bien commencer ...

En chaud

Ol
Snevitablement Yunidienne : Brike ac thow et pommed de terte, biik i la viande,
bk awk chevetted, dewid dut wn lit de icotta patfumée a la mentte fracictke.

Oiginacre dospague, laplancha offre wne expetionce de cucddon wiigue :
calamarrd en perdillade, cudt dwt ane placha, accompagnd de cow'getied giilléed.
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Direction L CAndalondie, le dud de LEspague, powt dégudtet wne tecette typigue
de la region : ded toufd cuctd aw fow', moted avec ded tomated, pocViond et
tranched de choizo de beoef.
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Ul petit delice ctalion: bouled de tidotto légered et crowdtillanted, débordant
de davewtrd de truffe noce, dacll et depatmedan, avec au coew de fromage

OISIOIBI0IC
e voyage awtowt de la méditerande avee wne ddlection de tapad & pattaget
entie antcd.




Les Soupes

Sl heparce avee amowr ¢ oartit de légumed fraid de dacdore.
e o

Svupe frocde oviginacte d CAndalowdie : crome glacee de tomated, vicotta
et badilic patfactepowt de tafaicki pendant led chawded fowtnded dte.

Plotre verdion dimplifice de la bowudllabacdde : ane dowupe de pocddon gendrewdenment
gatunie de crevetted et de calamatd.

Les pates et risottos
Cvidement ded vecetted Sralienned
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Slited al dente dervied avee wn cowlid de pocvion kouge, accompaguéed de légumed

grilled et de tomated cetided, gendtewdement patdemeed de dtiacccatella
et depatmedan, televeed dune towucte de pedto.
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Spaghetti a la dauce tomate macdon, garuid dun mdlange e fructd de met delon
lLatiivage de marche.

Krdotte chomek, codt dand wwn bowdllon de leywmw,omfm garne awk charmpi-
guond et de tomated dectieed .

Nos poissons et fruits de mer

RKeecette populacie ded iled grecqued: brochetted depocddon matinced at jud
de citron, fuile dolive ot otigan, dervied avee ded legumed de doledl grilled.

A@@m edt tn condiment typigue ded cucdined hcdpanoplioned : crevetted dacteed
a ladl et ace perdil legetement pimentded, detbied avee du pacin complet grille.
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Gn dinect dupetit port de la Coulette, préd de Yanid : addortiment demplement
Grelle de lowup, dacade, creverted et decched | dewr avee ded leguimed. fitd
et ded ponumed allumetted.

@mm@m&agm de la cecdine tanddienne, ce cowdcoud edt acconmpagne
depocddon marind ac cumin, paptika ot fuecle dolive, derr gendtewdenent avec
ded legumed, le Lot mifote dand e bocecllon davowrewk ot legetement pimente.
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e tecette typigue du dud de la rance : petitd filetd de vouget pocléd

a lapelfection, napped dun concadde de tomated legeenment aclle, patfumné ace
badilic et a la coriandre, accompagned due tatatoudlle nigocde et de ponmed
d&z“ﬁé’ed/.

itet de loup de met gtille, accompagné dane dawce aiole provengale a ladl, dere

Oiginacte deClalencia : ane grande poile de tiz dafeand gondrewdement garuce

CAssontiment de pocddond grilles delon atvivage, dei avee du tiz dafrand




Nos viandes

n végal malticolore {Sowd lea aromed de la S rovence dand ce plat wnigue :
Cuiase depowlet dawtde pucd mifotde en cocotte dand wne dadce tomate awk olived

@/n deliccowfe 1 otc tancdien: dowtid dagueace cucte a badde tompetatite pendant
O tewred afin dobtenct wne viande tendre ot fondante, le towt accompagnd
de pocrond, tomated et pommed de tet/te.

Lun ded plars tégionaui led plud app'écied et led plud tépandud en Sralic -
edealope de Veaw pance, crowdtllante a leyteriewt of moellewde a coewt, detlie
avee ded dpaghott a la dawce tomate imacdosn.

orn
Zn Gagliata a ccé inventée en 1773 o 5/ %ae par le chef Sergio sprenze, qui a
réinteptdte lo dteak Glotentin claddigue : picce de bavaf tapidement podlee,
pucd fenement tranchee, detie dat wn (it de toguette ot de tomatin, patdemee
de fined lamelled de patimedan Koggiano, arrodée dhudle dolive ot e vinaigte
baldamigee.

SPlat typigue dea CAlpilled, petit maddif montaguewx en S/ vovence : (Carre
dagueat a thocd coted, L0t aw fowt dowd wn dome crowdtillant awk fietbed
de SPvovence, derii avec wn tian de legumed patfumd a la flewt de thym.

CUuee tecette grecque : petited bouletted de viande hackée moellewded, parfumeed
awl hetbed, accompagieed depommed de tet'te Lotied et de tzatzile.

Légumes et garniture

©lomates, pocvrons, avbergined grilléed a Lhadle dolive ot romatin

S ommed de terre dimplement 1otied aw fout

S onmed de tetre foudanted, cucted dand wne crome giatinée aw paimedan

CHetange de legumed duw dud mifordd dand wue dawce tomate

Kz vapear legeement patfume awk pidtild de dafran




Desserts
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& deddent le plud popelacte dSralic : wne dowcewt demple et dand cucddon,
compodee de bidewdctd a la cecllete cmbibed dedpeddo, genctecdement wapped d e
cleme de madca’ipone et dawpowuded de cacao en powude.
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o@aumwnmaymleaﬁel&mm wn armegecin de ctésme gpacdde culte ac
Joet, pwamee@l@om&ll&&twmn tecowuvelte de ducte damovle carramdlide
ala

Slatiaaetie tunidionne : an gateaw gowmand alliant avee finedde amande,
pidtacthe et noidette.
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%mmnmmg wn dotbet arhd eXeludivement avee ded cithond & CAmal
Pt

o, hputéd powr lewrd atomed cutended ot lewr hickedde en fuiled eddentielled. (Lo

tecette rafraichiddante, ideale pout facdlitet la digedtion.
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CUn deddert gowrmand awk fruitd ded tégiond endoleilled de la CPediter vande:
wn fond depdte bridee garud dune créime onctuewde awk amanded, agtementee
dabiicot ow de fuuctd de dacdon , delicatement pa’fumee a la flewt dotanget.
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CUn deddert aw lact giec thaditionnel, populacte dand la tégion da S/ Wloponnéde,
en gquelgue dotte wun flan a bade de demoule, pa'tdemé de fruitd decd, maceréd dand
wn dirop palfume a Lanid.

S Dwr led amonrewx ded fruitd fracd : wne addiotte de fruitd de dacdon découped,
pREtd a ete davowted ac natitel.




